
KC Jonction /Palettes

2024 2024

FÉV

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
Fête d’anniversaire

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

2024

JANVIER



JAN MAR

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
Entraînement à Berne

18 19 20 21 22 23 24
Vacances scolaires Vacances scolaires 

emtraînement enfants 

17h30-18h30

Vacances scolaires 

entraînement adultes  

19h30-21h00

Vacances scolaires 

emtraînement enfants 

17h30-19h30

Vacances scolaires 

entraînement adultes 

19h30-21h30

25 26 27 28 29 1 2

3 4 5 6 7 8 9

2024

FÉVRIER



FÉV AVR

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

25 26 27 28 29 1 2
Entraînement à berne

3 4 5 6 7 8 9
dojo palettes Passage 

de grade (demi-salle) 

🥋10h-12h00

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
Convocation des 

délégués à Brugg + 

stage dès 8 kyu

Swiss league wettingen

24 25 26 27 28 29 30
Swiss league wettingen Vacances scolaires

31 1 2 3 4 5 6

2024

MARS



MAR MAI

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

31 1 2 3 4 5 6
Vacances scolaires Vacances scolaires Vacances scolaires 

entraînement enfants  

17h30-18h30

Vacances scolaires 

entraînement adultes  

19h30-21h00

Vacances scolaires 

entraînement enfants 

17h30-19h30

Vacances scolaires entraînement au dojo 

palettes 10h00-12h00

7 8 9 10 11 12 13
Vacances scolaires Vacances scolaires Vacances scolaires 

entraînement enfants  

17h30-18h30

Vacances scolaires 

entraînement adultes  

19h30-21h00

Vacances scolaires Vacances scolaires International swiss 

junior open de bâle

14 15 16 17 18 19 20

Reprise des 

cours

21 22 23 24 25 26 27
Entraînement à Berne

28 29 30 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

2024

AVRIL



AVR JUIN

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

28 29 30 1 2 3 4
 Fête du travail Pas de 

cours

entraînement au dojo 

palettes 10h00-12h00

5 6 7 8 9 10 11
Ascension pas de cours

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
Pentecôte pas de cours entraînement à Berne

26 27 28 29 30 31 1
Championnat Genevois

2 3 4 5 6 7 8

2024

MAI



MAI JUIL

Dimanche Lundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi Samedi

26 27 28 29 30 31 1
Stage Kata avec Buil 

au dojo palettes 

horaires à définir

2 3 4 5 6 7 8
Entraînement à Berne

9 10 11 12 13 14 15
Swiss league à Burgdorf

16 17 18 19 20 21 22
Swiss league à Burgdorf

23 24 25 26 27 28 29
dernier cours avant les 

vacances scolaires

30 1 2 3 4 5 6

2024

JUIN



JUIN AOÛ

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
Stage d'été à locarno 

et stage d'été au dojo 

palettes. 16h30-20h30

Stage d'été à locarno 

et stage d'été au dojo 

palettes. 16h30-20h30

Stage d'été à locarno 

et stage d'été au dojo 

palettes. 16h30-20h30

Stage d'été à locarno 

et stage d'été au dojo 

palettes. 16h30-20h30

Stage d'été à locarno

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

2024

JUILLET



JUIL SEPT

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

28 29 30 31 1 2 3
Fête national

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
Reprise des cours open de Bâle

1 2 3 4 5 6 7

2024

AOÛT



AOÛ OCT

dimanche Lundi Mardi Mercredi jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5 6 7
Jeune genevois pas de 

cours

stage à berne

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
Stage au dojo palettes 

10h00-12h00

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

2024

SEPTEMBRE



SEPT NOV

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi samedi

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
Stage à Berne Kumite-

kata dès la ceinture 

jaune

20 21 22 23 24 25 26
Vacances scolaires Vacances scolaires 

entraînement enfants 

17h30-18h30 

Vacances scolaires 

entraînement adultes  

19h30-21h00

Vacances scolaires 

entraînement enfants  

17h30-19h30

Vacances scolaires 

entrainement adultes 

19h30-21h00

Championnat suisse à 

sursee et *stage à 

Berne*

27 28 29 30 31 1 2
Championnat suisse à 

sursee et *stage à 

Berne*

3 4 5 6 7 8 9

2024

OCTOBRE



OCT DÉC

Dimanche Lundi Mardi mercredi jeudi Vendredi Samedi

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9
Stage à Berne

10 11 12 13 14 15 16
Passage de grade au 

dojo palettes 🥋 10h00-

12h00

17 18 19 20 21 22 23
championnat suisse 

SSKF

24 25 26 27 28 29 30
Stage à Berne

1 2 3 4 5 6 7

2024

NOVEMBRE



NOV JAN

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
Fête de Noël au dojo 

palette. 🤶horaire à 

définir.

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
Vacances scolaires Vacances scolaires Vacances scolaires Vacances scolaires Vacances scolaires 

29 30 31 1 2 3 4
Vacances scolaires Vacances scolaires Vacances scolaires Vacances scolaires Vacances scolaires 

5 6 7 8 9 10 11
Reprise des cours

2024

DÉCEMBRE


