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 Calendrier SSKF compétiteurs KC Jonction - 2025  
 

Janvier 
  

Sa, 25. Janvier 
BIENNE 
ZEN SHIN 
Freiburgstrasse 5 
2503 Bienne 

SSKF SSKF Cadre à BIENNE 
10.00 – 11.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
12.00 – 13.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
14.00 – 15.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 

Mars 
  

Sa, 01. Mars 
BIENNE 
ZEN SHIN 
Freiburgstrasse 5 

2503 Bienne 

SSKF SSKF Cadre à BIENNE 
10.00 – 11.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
12.00 – 13.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
14.00 – 15.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 

Sa, 15. Mars Open de 
Bâle 

International Swiss Junior Open à BALE 
Pour Enfants / Jeunes/ Junior moin de 21 ans / Shobu-System 

Di, 23. Mars 
 

Swiss league 1er Swiss league à Bonstetten 
 

Avril 
  

Sa, 12. Avril 
BIENNE 
ZEN SHIN 
Freiburgstrasse 5 

2503 Bienne 

 
 

SSKF SSKF Cadre à Bienne 
10.00 – 11.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
12.00 – 13.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 

14.00 – 15.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
 

***Vacances Scolaires du 18 au 02 Mai*** 

Mai 
  

Sa, 17. Mai 
BIENNE 
ZEN SHIN 
Freiburgstrasse 5 

2503 Bienne 

SSKF SSKF Cadre à Bienne 
10.00 – 11.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
12.00 – 13.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
14.00 – 15.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 

 
Sa, 31. Mai 
BIENNE 
ZEN SHIN 
Freiburgstrasse 5 

2503 Bienne 

 
SSKF SSKF Cadre à Bienne 

10.00 – 11.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
12.00 – 13.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 

14.00 – 15.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
 
 

***Vacances scolaires 02 Mai*** 

Juin 
  

 
DI, 15. Juin 
 

 
Swiss league 2ème Swiss league à Burgdorf 

***Lundi de Pentecôte 9 juin et début des vacances scolaires le 30 juin *** 
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Août 
  

Sa, 23. August 

BIENNE  

ZEN SHIN 
Freiburgstrasse 5 

2503 Bienne 

SSKF SSKF Cadre à BIENNE 
10.00 – 11.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
12.00 – 13.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
14.00 – 15.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
 
*** Reprise des vacances scolaires le 15 Août *** 
 

Septembre 
  

Di,07 Septembre.               

 

 

 

Sa, 20. Septembre 

  BIENNE 
ZEN SHIN 
Freiburgstrasse 5 

  2503 Bienne 
 
 
 
  
 

Swiss   
League  

 

 

SSKF 

 

 

 

 

3ème Swiss League à Gossau 

 

 

SSKF Cadre à BIENNE 
10.00 – 11.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
12.00 – 13.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 

14.00 – 15.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
 
 
 
             

*** Jeunes Genevois 11 septembre *** 
 
 
 
 
 

 

Octobre 
  

Sa, 18. Octobre STAGE Stage à BERNE Kumite et Kata-avec la commission technique SSKF 

Adresse: Schulhaus Bernstrasse, Bernstrasse 60, 3072 Ostermundigen BE 

10.30 – 11.45 Kata – cours tous niveaux (de 8. Kyu jusqu‘à Dan) 

12.00 – 13.15 Kumite – Cours tous niveaux (de 8. Kyu jusqu‘à Dan) 

Sa, 25. Octobre 
BIENNE 
ZEN SHIN 
Freiburgstrasse 5 

2503 Bienne 

SSKF SSKF Cadre à Bienne 
10.00 – 11.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
12.00 – 13.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
14.00 – 15.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
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Novembre 
  

 
Sa, 08. Novembre 
BIENNE 

 
SSKF SSKF Cadre à Bienne 

10.00 – 11.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
12.00 – 13.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 

14.00 – 15.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 

Sa, 15. Novembre Tounois 
national 
SSKF 

Tournois National SSKF 2025 à Laufenburg (Uniquement les Club SSKF) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Decembre 
  

 
Sa, 13. Décembre 
BIENNE 

 
SSKF SSKF Cadre à Bienne 

10.00 – 11.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
12.00 – 13.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 
14.00 – 15.30 Uhr SSKF Kader/Stützpunkt ab 5. Kyu (gem. Kaderliste SSKF) 

 
 
 

*** Vacances Scolaires du 22 au 02 janvier 2026 *** 
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